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 ماذا تريد المرأة من الرجل؟ معرفة استبياننتائج     علي بن عيسى الزهراني .د

 ‬‬‬‬‬ "ماذا تريد المرأة من الرجل"

 -:شهامةال و الرجولة .1
  ان لا يهععدد بععالولا  ولا بالزوجععة الوانيععة ولا بععالهجر ولا بععاه نععو  مععن التهديععدا  التععي  بالأمععانالشعععور(

 ، فالتهديد ضعف.(والاستقرار بالأمانتجعل المرأة لا تشعر 

  ان يكون صاحب مسؤوليه لبيتعه وزوجتعه واولالعه. )المعرأة تريعد أن تشععر بقعوة ورجولعة زوجهعا و درتعه
 تحمل أعباء بيته وأسرته( وتوفير المسكن والملبس والمأكل )احتياجا  العيش( لىع

   الأخععذ فععي اسععوء مععا تكرهععه المععرأة فععي الرجععل الكسععل وتأجيععل مصععاللأ البيعع  والحاجععا  الأساسععية وعععد
لهعذ  المسعتلزما  وتعوفير المعال والو ع  لهعا، وتأجيعل الاصعلاحا  فعي البيع  واحتياجعا  البيع   الحسبان

 ض المباشربدلا من الرف تأجيلهابسبب الكسل فقو. وتبرير اسباب عد  مقدرته لتلبيه ولباتها او 

 وحبيب وصديقأب وأخ وأ   هايكون ل 

  إذا أخوأ  أيها الزوج فضلا اعتذر فهذا لا ينقص من رجولتك يل يزيد حبك في  لبها 

 و  اجلسا جلسة حوارية بكل حب وتله .. اهدأ فكر.إذا غضب  فلا تتعجل في الكلا  أو الأفعال .. . 

  ومعا يترتعب عليهعا وتوبيقهعا.  هي حقو  المرأة عليهماتقديس الحياة الزوجية والصبر من الزوج، ومعرفة
 والمرونة  ءشيوالتوازن في كل 

 -الاهتما  بشخصيته: .2
  يجعل أما  عينيه  دوته الرسول بسكناته وحركاته، ويكون خلقه القران الذه لاالرجافضل.. 

 يذهبامه وابو  كل يو  ، واذا يريد زيارة مستقل بقراراته وذاته لا امه تملي عليه ولا ابو الل ارجافضل ال 
 كل ما راح يسحب زوجته معه. ولكن ليسيمه  ولا يقصر في حقه  

  ان يكون وقته كبيرة في نلسه، الذه يعرف نلسه حق معرفة ولا يحتاج رأه الناس في  دراته 

  ،أن يكععون بشععوش ودودا ولويلععا ويسععتوي, اضععحاكي، فالرجععل الععذه يسععتوي, إضععحاك النععاس مععن حولععه
 .في و تنا شيء صعب يجب ان تكون ذكي لتستوي, إضحاك الناسإضحاك الناس 

 أن يكون له ذو  را ي، في مختلف الأمور ملابسه او وريقه سير  وريقه حوار  وكذلك سيارته 

 ،لديه العديد من المشاري, في راسْه. أن يكون وموح 

 -حسن المعاملة: .3
  عنيد وكلمتي اللي تمشي  نلا يكو -ما يكون عصبي على كل غلوه تغلوها لاز  يكون سهل ولين معها– 

  عد  رف, صو  الرجل على الزوجة 

 يغير ملهو  القوامة ويكون متسلو ومتجبر بحجة القوامة لا 

 التربيةللتربية من  بل الحمل ويتلقوا على ضوابو  الاتلا    الإنجاب، والتخويو معها 

 التلاه  وعد  تراك  المشاكل وحلها أولا بأول وحل المشاكل بعيد عن الاولال والأخرين، وأن لا يدخل أحد 
 أه كان من أهله ولا أهلها بحياته  ومشاكله .

 .التجمل للزوجة كما تلعل هي له 

 :تشجيعهادعمها و .4
   ء نجاحها أو فشعلها فهعذا يحقعق كن بجانبها أونا .تشجيعها لمواصلة تحقيق أه  وموحاتها فهذا يسعدها كويرا

وأيضععا   ععد  لهععا  .ومسععاعدتها خععلال رحلععة النجععاح .معهععا إذا وصععل  لحلمهععا الاحتلععال .دععع  معنععوه لهععا
 فهي تقدر جهودك جيدا .. النصيحة وكن لها خير دليل

 بالحق. ابنا، أشغالهفي امور الحياة الخاصة  استشارتها 

  راءة رسائلها ورسائل صديقاتها وعد  احترا  خصوصيتها(.الوقة وعد  الشك فيها )عد  فتلأ جوالها  

 يقتو, جزء من راتبه كمصروف شخصي لها ويحملها إدارته 

 ويجبرها  ،او عمل شيء ما ءشيترك  لىعد  التدخل من الزوج في أمور الزوجة الشخصية او اجبارها ع
معا يله  احساسها، لأنه يشعرها انها عبد  له خاصعة  فعي الأمعور اللعي  ،فيه مقتنعة وغيرما تبيه  ءشيعلى 
 او من, زياراتها لأ اربها او صديقاتها او جيرانها( الوظيلةكزوج )مول من,   تضر



 

 
2 

 ماذا تريد المرأة من الرجل؟ معرفة استبياننتائج     علي بن عيسى الزهراني .د

 ل بل زاد. ها لكانشغالها م, وللك فلذ  كبدها فهذا لا يعني ان حب  

 -:معها صاد ا   كن .5
  فهي تريد أن تعرف كل التلاصيل عنك لأنها تحبك وترغعب فعي أه علا ة ناجحة هو الصد  والوقة ملتاح

 .البقاء معك وتخاف من فقدانك

  وععن اهتماماتعه ومعا عن حياتك الماضي والحاضر وعن الأشخاص المهمين في حياتعك  ءشيأخبرها بكل
 . يحب ويكر 

 ويؤده إلي فشل العلا ةلا تحاول أن تغشها فهذا يؤده إلي عد  الوقة بينك  .. 

 -:دائما   بجانبها كن .6
  يشعرها بوجود  وبصمته في كل صغيرة وكبيعرة خصوصعا الععروس لا يبعده اه تجعريلأ أو انتقعاد لهعا أو

لشخصععيتها راح ينوبعع, فععي ذاكرتهععا. وأن يصععب اهتمامععه بليلععة )الدخلععة(على احتوائهععا وتلهمهععا اكوععر مععن 
 ر الخوف يروح منهاظالجما  نلسه ينت

  كن بجانبها عندما تحتاج إليك. سوف تجد الكويعر معن الراحعة عنعدما تجعد كتلعك لتضع, رأسعها عليعه عنعدما
علي ما يرا  ولا تقلق والمعا انكع  مععا  وأن أه  ءشيبأن كل  اوإخبارهويمكنك معانقتها  .تواجه أه مشكلة

 المزيد من الدع  والقوة.فهذا يعويها  .مخاوف ومشاكل يمكن أن تتلاشي مول التراب والما أنك  معا  

  ,ومشعاركته  و ع  للحعدي  صوتخصعي .أصد اءتواجد  في حياتها وعد  انشغاله المبالغ فيه في عمل أو م
لها تلاصيل يومه معها والتحد  في عدة مواضي, و الملاولة والمزح اوناء الجلوس معها وععد  الانشعغال 

  اتلبالجوال والاصد اء،. ويتغلبوا على الصم  لأنه 

 -:واهتمامكأظهر لها حبك  .7
  ومحاولعة القيعا  بمعا  .بهعا ومشعاعرك نحوهعا يجعلهعا تعدرك كع  أنع  تحبهعا وتقعدرها واهتمامكإظهار حبك

لأن غالبا  المرأة تكون سعيدة عند  .”أنا أحبك ” وهناك أيضا  وريقة سحرية لتعبير عن حبك بقول  يسعدها
 .سما  هذ  الكلما  من الرجل

  ( .لنلسه من دل, واحترا  وتقدير أما  الأخرين )الأهل والاولاديحب لها كما يحب.. 

 ..يناديها بأفضل الكلما  وأحلى الصلا ، ويخاوبني بلغه خاصه تميزني عن كل من يخاوب 

  أن يكون مصدر سعادتها وأنسها وفرحها فهي خرج  من بي  أبويها وهي تأمل أن تكعون بعين يعده زوج
 ..حنون ويب لا يقسو عليها

 هتما  و الإحساس، والحب والحنان بالكلا  والأفعال، والتبس  في وجهها الا 

   أحب سما  كلمة احبك ويهت  بالوريقعة التعي يقعول لهعا أحبعك هعذ  الكلمعة تعزداد رغبتهعا فعي سعماعها بععد
 الزواج.

  يساعدني في الاهتما  بنلسي)يعويني يو  بالشهر اهت  فيه بنلسي اض, ماسكا  او ازي  شعره 

 التزاماعدة في عمل البي  وخاصة إذا كن  ادرس أو عنده المسا . 

 .يكون متله  لاهتماما  الزوجة ويشعرها بوجود ، يدعمها 

  كتف للبكاء عليه بغض النظر ععن معدن نضعج المعرأة، ف نهعا خعلال فتعرا  اليعأس والإحبعاو تريعد أن تجعد
 يله  وبيعة ما تمر به.الكتف الذه تبكي عليه، وتتو , من شريك حياتها أن يتعاوف معها، و

   إشبا  الغريزة الجنسية عند الزوجة بكل الور  الي تحبها الزوجة والبعد ععن الأنانيعة معن الرجعل )اشعبا
 يقبلني كل يو   بل لا ينا ( -عاولتها باللمس والكلا  الحلو والتقبيل والحضن والمدح وتجنب النقد المباشر

  انووتها يخص  ءشيالمدح بشكلها بشعرها بجسمها بكل 

  وكل ما يخص النساء فهي تحس بمشاركته لها حتي في ما يخص  والإكسسواريشاركها اختيارها للملابس
 النساء.

   الهدايا تحب انو يكون متذكرها فعي المناسعبا  وغيعر المناسعبا  ويجيعب لهعا هديعة تقديريعة حتعى لعو بع
 وريلرحها جدا. يا لي  كل ما يشتره لنلسه شيء يشتره لها كسب خا

  تستمت, بالسير بجانبك وتكر  ان تتركها بعيدا لان ذلك  لأنهاعد  السير أمامها وبعيد عنها بمسافا  وويلة
 يوحي بتجاهلك لها وبعد  اهتمامك بحمايتها 
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   تخصعيص و عع  لهععا وو عع  لوولععال وو عع  للبيعع  يجلععس فيععه معع, اهلععه ويؤانسععه  ويلاعععبه  ويععتكل  معهعع
 كان يستوي, ويأخذني نتغذن برا م, بعض في الأسبو  مر  او مرتينويخرج معه  ويسافر معه  اذا 

 .أن يشعرها انها نعمة كزوجة التي من الله عليه بها 

  ,اخعرج معهعا تحعد  معهعا.تنسعى زوجتعك فعلا .الأصعحابأن  كزوج  د تخعرج وتعنلس ععن نلسعك مع .. .
 بالحب والعواء والسعادة. ف ذا كان  المرأة سعيدة أصبلأ بيتك وحياتك الزوجية مليئة .أسعدها

 -:والديها تحتر  .8
  وتقدي  المسعاعدا  التعي يحتعاجوا إليهعا  واحترا تعاملك م, والديها مول ما تتعامل م, والديك بكل إخلاص

  .وهذا دليل على حبك لها

 -إليها: الاستما  .9
  بحاجة إلي شخص من ا اربهعا توعق  المرأةأحيانا  تكون  .لها ! فهي لن تشتكي دائما   استم,كلما تحدو  إليك

إليهعا جيعدا  وعنعدما تتحعد  ععن المشعاكل  الاسعتما به وإذا كن  ترغب في أن تكون هذ  الشخصعية عليعك 
لا تعجعب بالرجعل العذه لا يلتلع   ةفعالمرأ .المشعاكلإليها وعرض حلول مناسعبة لهعذ   حاول تقدي  المواساة

 إلي حديوها 

 عها وهي تتكل  او هي تشتكي من مشكله معينة.يعويها مساحه ويبه من و ته ويسم 

 -:لا تكن غيور جدا   .11
   الغيرة الزائدة تجعلها تشعر بالقلق وكأنك لا توق بها بالرغ  من أنها مخلصة وصاد ة معك. وتخبرك ععن

 .الأمور المهمة بنلسها ولا تزعجك بالأمور التافهة

  بينها وبين غيرها ممن حولها وخاصة خواته..  غيرتها. والمقارنةتجنب اوارة 

  ولا يمزح ويضحك م, كل من رأن من ممرضا  وبائععا  وكعأن بجانبعه لعوح  المرأةيحتر  الزوج غيرة
 وليس امرأ  ذا  مشاعر.

  لها فحولتعك  يوب عد  السعي ل لل  انتباهها بوريقة مبالغ فيها)عد  الشجار م, الآخرين بوجودها فهذا لا
 بل يسبب لها إحراجا  ومزاجا  سيئا  والغضب(ورجولتك 

  لا يحاول الظهور وكانه )دنجعوان (كانع  لعه جعولا  وصعولا  فعي العلا عا  الغراميعة كعي لا تشععر انهعا
 مجرد ر   في  ائمة وويلة 

 -ماهي عليه: احترا  .11
 وأيضعا  عليعك ععد   .بمعني كما تبدو هعي اإنجازاتهحترا  المرأة لما هي عليه سواء مظهرها أو وقافتها أو ا

 .السخرية من أخوائها وعد  توبيخها وهذا من تقديرك لها

  عد  النظر لها علي انها خادمعه اخعذها لخدمتعه واهانتهعا. يشععرها باحتياجعه لهعا وانهعا جعزاء منعه وشعريكة
 لحياته بدلا من تذكيرها بواجباتها وحقو ها 

  والانتقاصتله  وبيعة الاختلاف بين الرجل والمرأة وعد  التجريلأ. 

 التعي تمعر بعالمرأة معن حعيض   والتقلبعا .القبيحعةالحالعة النلسعية ومشعاعرها وععد  العتللظ بالأللعاظ  مراعاة
 ونلاس.

 بالنسبة للزوج المعددالعدل  .الخوف من الله ،تقون الله والدين. 
 

 :لاستبيانلملخص ا مسودة
 ـه25/5/1441ثنين الموافق لأيوم اجراء الاستبيان في ا تم 

  عينة 600على اكثر من اجري 

 صفحة 28الردود بحجم ت جاء 

  51 لدورةلدة اختزالها في هذه الصفحات كمسوتم  

 (هـ1441/ 6/ 4-2في مقبلين على الزواج الوالفتيات  الشباببرنامج تأهيل )


