
 

 علي بن عيسى . تطوير د

 تمرين إلى  أي مدى أنت مبدع

 لا تحاول المجاملة والإجابة على الأسئلة بصدق فالتقويم سيكون منك
 :طريقة الإجابة

 1 لا أوافق بشدة 5لا أوافق 4إلى حد ما أول أعرف 3أوافق2أوافق بشدة 
 تم قم بجمع الدرجات التي حصلت عليها ومقارنتها بالدرجات المرفقة 

 :تمرين قياس الابداع 
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      . أعمل دائما وأنا واثق أنني أتبع الإجراءات الصحيحة لحل المشكلة التي تواجهني 1
      .    من مضيعة الوقت أن أسأل أسئلة لا أتوقع لها إجابات صريحة أو صحيحة 2
      .    ج هو أفضل الوسائل لحل المشكلاتأعتقد بأن المنهج المنطقي والمتدر  3
      .    أحيانا أعبر عن آراء تزعج بعض الناس 4
      .    أحرص كثيرا على كيفية تقويم الآخرين لي  5
      .    أشعر بأن لي مساهمة خاصة أقدمها للعالم 6
        . أن أعمل ما أومن به أهم عندي من أن أحاول أن أكسب رضى الآخرين 7
      .   الذين يبدو بأنهم متأكدين من الأمور يفقدون احترامي  8
      .   أستطيع التعامل مع المشكلات الصعبة لفترات طويلة 9
      .   أحيانا أتحمس جدا تجاه بعض الأمور 11
      .   كثيرا ما أحصل على أفضل الأفكار عندما أكون فارغا لا أعمل شيئا 11
تمددد علددى إحساسددي الددداخلي ومشدداعري للتميددز بددين الدطددأ والصددوا  عنددد المبددادرة لحددل أع 12

 .   مشكلة ما 
     

عند حل مشكلة ما أعمل بسرعة عند تحليلها لكندي أبطدأ عندد تجميدع وتصدنيع المعلومدات  13
 .   التي حصلت عليها

     

      .   أحب الهوايات التي تتعلق بجمع الأشياء 14
      .   ني أحلام اليقظة كحافز للكثير من أعماليتساعد 15
      .    لو كان الأمر لي أن أختار فإني أفضل أن أكون طبيبا 16
      .   والاقتصادية أستطيع التعامل بسهولة مع الناس إذا كانوا من نفس بيئتي الاجتماعية 17
      .  لدي قدر عال من الإحساس بجمال الأشياء 18
      .  الإحساس الداخلي لا يعتمد عليها في حل المشكلات إن 19
      .   وافقة الآخرينميهمني أن أقدم أفكارا جديدة أكثر من اهتمامي بمحاولة الحصول على  21
      .  أميل إلى تجنب المواقع التي تشعرني بأنني غريب عن الآخرين  21
      .  من مضمونها  عند تقويم المعلومات تهمني مصادرها أكثر 22
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      .     أحب الذين يتبعون شعار العمل قبل التسلية  23
      .                      احترام الذات أكثر أهمية من احترام الآخرين 24
      .  شعر بأن الذين يسعون نحو تحقيق الكمال أشداص غير حكماء 25
         . حب العمل الذي أوثر فيه على الآخرين 26
      .                 ن المهم بالنسبة لي أن يكون هناك مكان لكل شيء وأن يكون كل شيء في مكانه الصحيح م 27
      .  ذين لديهم الرغبة لتبني الأفكار الغريبة أشداص غير عمليين ال 28
      .  ترجى أستمتع بتضييع الوقت مع الأفكار الجديدة ولو لم يكن هناك فائدة عملية 29
      .  بسرعة أستطيع أن أغير طريقة تفكيري..ندما لا تثمر طريقة ما في حل مشكلة  31
      . أحب طرح أسئلة تظهر جهلي 31
      . أستطيع تغيير رغباتي لتناسب العمل الذي أقوم به 32
      . ن عجزي عن حل مشكلة ما بسبب الأسئلة الداطئةإ 33
      . ستطيع في كثير من الأحيان توقع الحل للمشكلات التي تواجهني 34
      . ن مضيعة الوقت تحليل النتائج الفاشلةم 35
      . لا يلجأ إلى التشبيهات والاستعارات إلا المفكرون غير الواضحين 36
      . حيانا أستمتع بشاهدة الحيل العبقرية  للمجرمين  37
      . أبدأ العمل لحل مشكلة ما قبل أن أحددها أو أعبر عنهاحيانا كثيرة  38
      . أحيانا أنسى أسماء الناس والشوارع والمدن والقرى 39
      . شعر بأن العمل الشاق هو العامل الأساسي للنجاح 41
      .عتباري عضوا مقبول في المجتمع أمر مهم لي 41
      . عرف كيع أضبط مشاعري الداخلية 42
      . عتبر نفسي شدصا مسؤولا ويعتمد عليه  43
      .أكره الأمور الغامضة وغير المتوقعة 44
      .أفضل العمل مع الآخرين كجهد جماعي على العمل الفردي  45
      .تكمن المشكلة مع كثير من الناس في أنهم يأخذون الأمور بجدية أكثر من اللازم 46
      .مشاكلي ولا أستطيع التدلص من التفكير فيها أفكر كثير في 47
      .   أستطيع التدلي عن التفكير بالمال والراحة من أجل الوصول إلى أهدافي 48
      .   على أفكار نظرية لو كنت أستاذا لقمت بتدريس المقررات المبنية على حقائق وليست المبنية 49
                             .إنني أفكر كثيرا في لغز الحياة 51
 
 
 


