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ذيسددلف ه  االلهااللهلض كاللها ددااللهلفدلف ياللهلذدد ءااللهاددااللهمددن  االلهوذي ودد االله دداالله ءدد  االلهلذدد  اللهاللهتلذصددا اوعد الله اللهلذدد ءااللهنلا ددكلاللهادد وااللهوع  ددكلالله
اللهل تضىالله االلهوذين ذ  االلهاااللهبع اللهخكف االلهأا االلهءعن وننياللهلااللهءشراكناللهبياللهشيئااللهواااللهاهراللهبع اللهذذكاللهفأوذئكاللههااللهلذهافقكن

يأتيدهاللهاللهادا االلهأفضلاللهشرلئعهاللها الااللهووفطية,اللهوجع  االلهاااللهخيراللهأاةاللهأخرجتاللهذ  اس,اللهوأنعااللهع ي االلهإذاللهأنزلاللهع ي االلهخديراللهالنده,اللهل   اللهللهاللهلذ  اللهشرعاللهذ
وأصدطهىاللهذ داالله فدكلااللهادااللهخديراللهخ قده,اللهادااللهالله-االلهلذولاباللهاااللهشيناللهااااللهفرط لذناطلاللهاااللهبيناللهء ءهاللهولااللهاااللهخ هه,اللهفاحلكىاللهع ىاللهالاللهاااللهنحااللهبحاجلهالله_

هكاللهوأناللهمح  لاللهعن هاللهو فكذهاللهع يهاللهوع ىاللهآذهاللهلذصلاةاللهاللهإلالذهاللهاللهألافنحانهاللهونش  اللهاللهها ه.اللهنح  وح  نااللهاللهإلالااللهشرلاللهو ذ االلهع يه,اللهواللهاللهإلاتركاللهخ قااللهحس االله
اللهولذسلام.اللهثماللهأاااللهبع :

الله.عن  الله/وذ  اللهل نيباللهواللهبور اللهلذ جيبالله
ف دكاللهالله,كاللهوففدر اللهبدكهدلاللهأحد  كاللهعدنياللهحد اللهذدالله.وحدكلاللهأ اللهمحدك اللهءودكناللهل د ء الله,وادااللهأ اللهنقطدةاللهلنط د الله,لااللهل   اللهحقيقةاللهااذلاللهفكفاللهلفطراللهذك

الله.أاااياللهصدك ةاللهطهكذلدكاللهوشدنابكاللهوفطرتدكاللهوبرلنتدكاللهوفط لدكاللهواداالله  قدتاللهبدهاللهادااللهخ د اللهأضعوع  اللهذار اللهلمشاعر اللهفانياللهالله,ح ء اللهلااللهأالاللهاااللهتورل ه
أماللهالله.ممددااللهلحلسدن االلهع دد الله اللهادااللهلذدد عاةاللهلذد ءااللهءع  ددكناللهااللهارضدداتهالله-أنددتاللهوإخكتدكاللهالله-فضدلالله اللهع ددياللهبودااللهإذلالله ذمددنياللهذ ءدةاللهصددا ةاللهعددااللهأماللهأحد  كالله

الله,ونحسدن االلهع ددىاللهخدديرالله,واددااللهنرمددباللهفدي االلهللمسددلقنلاللهونندنياللهع ددي االلهلضاددلالله,اددااللهف دد لتاللهلضاندا اللههءودكناللهحدد ءلياللهذدكاللهحددكلاللهأادداتياللهوط كحداظاللهواددااللهلنل درالله
ةاللهخششدكعاللهءوكندكلاللهع دلااللهصدا االلهوأب داناللهبدر ةاللهتد  ا االلهبراداوااللهااللهفدجك اللهو عداناللها  داللهإنونط عاللهالله,االلهاكلذء  االلهءكماللهلااللهء هعاللهاالاللهولااللهب كناللهكلأناللهءوكناللهونرجك
أماللهءودكناللهتشدجيعاللهو عدااللهوحد اللهادياللهءودكناللهحا ءدكاللهااللهطرءد اللهطكءدلاللهالله,لذ اصحاللهللآناللهوأنتاللهللمكجدهاللهأنتاللهإلااللهخاذكأوتكجيهاللهواااللهأماللهءوكناللهنصحاللهالله.وبوان

اللهولل.بلااللهذاللهاللهللمكتاللهف كاللهنعيااللهبلااللهح و اللهوخ ك الله اااللهبعوأاااللهالله,ا يناللهباضشكلكاللهولذعقناتاللهومحهكفاللهبالمفاطراللهولذش كلتاللهولذشن اتاللهنهاءلهاللهلذقرءنةاللهللمكت
بد أتاللهأالدباللههد هاللهلذولابدةاللها د اللهفد ةاللهأ ديناللهادلاللهالله.يااللهألمدااللهع دىاللهل دبالله شدىاللهعلرلتدهاللهوالله.يااللهأالااللهذلأاةاللهترمباللهنلاجدهاللهوالله,يااللهف  ةاللهلذون الله.وذ  اللهل نيب

الله.لن راللهااللهحاتياللهوم الله قلاللهجس ياللهو قاللهع  ياللهو نااللهلج ياللهوأناالله-رىاللهفأذء اللهفي االلهلفطرلاللهافرصةاللهتلاحاللهتياللهأت اركاللهفي االلهولفلق كاللهفل يجاللهلذ الله
الله.أمكذهاللهإناللهأو ترتباللهوتلفيلاللهاااللهاللهأنت ياللهلالباللهاااللهيحضرنيالله وناللهترتيباللهأواللهت  ي اللهوع يكاللهفع
الله
فويدياللهحاذدهاللهوايدياللهعيشدهالله اللهالله,واعالله فقةاللهلااللهلعدرفاللها  دااللهأحد لالله,وااللهفوااللهلماللهل خ هالله,وااللهل كاللهبعي ةالله,ل نيباللهت ارتكاللهوم تاللهوذ  اللهااللهغربةبنيالله

الله,وء  دراللهأذيدهاللهأندهاللهشداباللهاكهدكباللهوذدهاللها اشد اللهعد ةالله,إذيدهاللهأندهاللهشداباللها لدزماللهو لعيدةاللهمجل د اللهوء  درالله,وهكاللهااللهمجل عاللهء  راللهإذيهاللهأناللهحافظاللهذ قرآناللهواع االلهذده
وءرمندكناللهالله,وءرمنكناللهصدلاتهاللهوتلدهالله,وءرمنكناللها  اتهاللهوضحواتهالله,ف االلهءرمنكناللهحرااتهاللهوفو اتهالله.وء  راللهإذيهاللهأنهاللهأعزباللهفا غاللهلذق باللهاااللهاليراللهاااللهللمشاغل

و اللههددكالله-اللهالله,وءرمنددكناللهعلاملددهاللهباذصدد ء اللهولذعدد واللهولعاهددلاللهولذعددالماللهولذوندديراللهولذصدد يرالله,ونصددحهوءرمنددكناللهإخلاصددهاللهااللهع  ددهاللهالله,علاملددهاللهبربددهاللهواسددج ه
ءزءد اللهادااللهأذهدةاللهلذهافدقيناللهوءدرب اللهع دىاللهالله,ءسدعىاللهااللهلض كاللهفسدا لالله,ولذشديطاناللهذ ج يدعاللهبالمرصدا الله.وهااللهاااللهبيناللهمحباللهاعجباللهوبيناللهحاف اللهاا هالله-لذرميب

ويجعدلاللهبعضد االلهء دالاللهالله,وءودرهاللهبعضد االلهااللهبعد الله,وءدزءاالله دااللهحدواللهءدكمع االلهااللهحنائ دهالله.اااللهلذصا ينوءسعىاللهااللهلذ يلاللهولذهرمةاللهالله,م كبهااللهويم هااللهااللهغي ا
الله.وءورهاللهبعض االلهبعضاالله,اااللهبع 
الله.ه االلهلذل حيصاللهوه االلهللاخلنا الله,ذكاللهه االلهاكطااللهلذرجكذةاللهأمكلاللهولنأ
وذودااللهلذزلهد اللهاداناللهع دراللهبدااللهعند اللهلذعزءدزاللهالله.قديراللهاعد ماااللهمالاللهلنهاللهذله اللهااللهللمالاللهوهكاللهلااللهيم كالله  هااللهواللهلاالله ء ا اللهه لاللهذيساللهبزله اللههد لاللهفتع االلهأناللههلالله

اللهع  اااللهوتياللهللخلافةاللهوا كذاللهلذ نياالله تاللهم ايهاللهوهكاللهءسيراللهبلياباللهارمعةاللهن رهاللهإلىاللهلذس اناللهو اكعهاللهتنلاللهعا ضيه.
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 ءدةاللهذلتاللههلاللهتص قاللهاااللهءقدكلاللهلندهاللهء د اللهبصدرةاللهفدلااللهتهلدد هاللهحسد اناللهواللهلااللهت هدتاللهبصدرهاللهشدقرلناللهواللهلااللهيأبدهاللهادراللهبدهاللهع دزاللهأماللهغدزللاللهأماللهااندتاللهذديلاهاللهأواللهجا
 ؟! أنهاللهعهييالله.أوالله ايااللهللخ قةالله,أواللهشفصاللهلب الله, جلاللهبا  أواللهالله,عجكذاللهأشم اللههإنغ جاللهوذساناللهاعسكلاللهوفنباللهذذكالله

ءكفددياللهع يددهاللهلذسددلاماللهذواللهل سدااللهولع ددالاللهولذهلددكةاللهوللموانددةاللهولذع ددااللهولذه دااللهومدد اللهتعرضددتاللهذددهاللها وددةاللهالله,بدلاللهادداناللهلذعهيددياللهلذشددرءياللهلذ زءدهاللهلذزاددي.الله.لا
الله,ادااللهلذويد اللهل درهء وادعاللهادااللهالله,وادعاللههد لاللهوادعاللهادااللهء ل درهاللهادااللهلذعد لبالله.اسدئكلوااللهحماءدةاللهلع د اللهوااللهاوداناللهخهدياللهو عدااللهاللهلذ نيااللهااللهعصرهاللهااللهبيتاللهآادا

الله,ايدياللهء قدىالله بدهاللهالله,هاللهوخهد اللهم نده تاللهفرلئصهاللهو اعتاللهعي اهاللهولضطرباللهجسد فجبناللهوخافاللهوهرباللهول تعالله,مالاللهبأع ىاللهصكتهاللهاعاذالله الله,واعاللهاالااللهءلكمع
واداذلاللهءقدكلاللهع دهاللهإباؤهاللهوهدكاللهلبدااللهند اللهلبدااللهالله,وايدياللهيمودااللهذدهاللهااللهلض كالله,وايياللهءعيشاللهخشطيئلدهالله,وءويياللهءوكناللهاصيرهاللهوجزلؤهالله,وايياللهء جكاللهاااللهع لبه

الله.فنك عهاللهوخكفهاللهاوااللهذهاللهااللهلض كاللهبع اللهف ينالله.ف كاللهلذوريماللهلبااللهلذوريماللهلبااللهلذوريم...الله.ن 
ف داذلاللهأنددتاللهصددانعاللهذ هسددكاللههد لاللهلذعدداماللهونحددااللهااللهأوذددهالله اللههددلاللهالله,وع دد كاللهاددااللهلذهددرلغاللهادااللهذدديساللهع دد اللهغدديركالله,تاللهااللهغربددةاللهوااللهأ كاللهنائيدةأنددالله.بدنياللهل نيددب

اللهأالدروهدلاللهعزادتاللهأناللهت دزمالله  وساللهلذع دااللهفلدز ل اللهع  دااللهالله,وللآخرة اللهعلاملكاللهبولابالله بكاللهفيز ل اللهحه كاللهذهاللهفيشهعاللهذكاللهااللهلذ نيااللهءعزاتاللهع ىاللهأناللهتزالله
ثماللهتدزناللهنهسدكاللهآخدراللهلذعداماللهالله,هدلاللهفودرتاللهااللهأناللهتدزناللهنهسدكاللهللآنالله.أندتا دااللهاللهاللهأنتحواللهءلهكقاللهع يكاللهوتنقىاللهاللهكاااللهع  يهاللهممااللهتش لاللهنهسكاللهب يركاللهفلعط

اللهف ىاللهاااللهلذ  تاللهاااللهلذع االلهولذهضلالله 
الله

االلهودوذلذقدرلنةاللهاللهةبولدراللهوذديساللهلذعد ةاللهالله,وذودااللهلذكفد اللهلذكفد الله,فداللهالله اللهلااللهتق د هالله,ءقدرأاللهادلاللهءدكماللهخل ده اللهه داكاللهادااللهحاذكاللهاعاللهلذقدرآناللهبنياللهل نيباللهااالله
الله.ونكلهيهاللهأولارهلذكمكفاللهع ىاللهواللهلذلطني الله

لذقرلنةاللهبصكتاللهءطرباللهللملائوةاللهوء زلاللهلذسدوي ةاللهوءسد عهاللهلذدرباللهوترتعد اللهذدهاللهلذهدرلئصاللهوتد اعاللهذدهاللهلذعديناللهااللهفداعةاللهخ دكةاللهو  دةاللهاللهأءاالله..ثماللهع يكاللهبشي
ع د هااللهفدلج اللهذ و  دداتاللهالله.ا   دةاللهادااللهلذ يدلاللهع د اللهندزولاللهلذدرباللهفدنحاناللهءسدل عاللهذقدا ماللهو لعاللهواسدل هراللهوصداحباللهحاجدةاللهوذ اللهلضخديرتج دياللهااللهل زءدعالله
اللهت زذتاللهاااللهأج ك.اللهأءةهياللهذكاللهخاصةالله,اللهوالاللهاللهعنا ةوترىاللهالاللهالله.تعرفاللهلذتياعاناللهغيرالله
الله

فاندهاللهالله,وع يكاللهبالمعيناللهبع الله الله في الله  باللهأواللهشيخاللهحدرءصاللهأواللهصد ء اللهت افسدهالله.م يلاللهأ ح اولذ هساللهفاعةاللهوفاعةاللهفو  االله أءتاللها  االلهنصباللهأواللها لالله
الله.كاللها هاللهولمنلاللهاااللهءرضيكلاب اللهذكاللهاااللهذذكاللهولص اللهع ىاللهاااللهءسؤالله

ف دكاللهالله,وم اللهميلاللهخيراللهعا ةاللهذ  رناللهألااللهءوكناللهذدهاللهعدا ةالله,وإياكاللهأناللهتعرفاللهبعا ةاللهتلاذاكاللهفلااللهتهلكاللها  االله,وإياكاللهوالرةاللهمخاذطةاللهللمر الله,وإياكاللهوالرةاللهللمزلح
ماللهءصدكماللهحدواللهءقدكلاللهلذصدحباللهلندهاللهلااللهفواناللهللمصطهىاللهع يهاللهلذصلاةاللهولذسدلاالله,االلهأا هاللهونكاهاللهوشربهاللهوفائراللهأاك هالله,ءلويياللهاعاللهالاللهج ء اللهواعاللهالاللهال ير

وادااللهالله,واااللهتعدك اللهع دىاللهشديناللهأصدنحاللهأفديرلاللهذدهالله.وءقكماللهحواللهءقالاللهلنهاللهلااللهء امالله,وء اماللهحواللهءقالاللهلنهاللهلااللهءص يالله,وااناللهءهطراللهحواللهءقالاللهلنهاللهلااللهءصكمالله,ءهطر
الله.تع  اللهبشيناللهأصنحاللهعن لاللهذه

الله
لذهصداحةاللهاللهلااللهتقلصدراللهع دىلخاذد ةاللهااللهالابدهاللهةاللهلراللهااللهللمعجدزاللهلذ  واللهالله,الو كءلاللهحصةاللهلذقرآناللهإلىاللهحصةاللهت براللهوتأالله,ط باللهلذع االلهولذلحضيراللهذ  وفكأااالله

أواللهادااللهلجدلاللهلذسد عةاللهالله,ولااللهتجعدلاللهذذدكاللهادااللهلجدلاللهلذدرذقاللهفحسدباللهمصا ىاللهج  كاللهولفلعااللهباللهاللهذذكاللهفاب لاللهااللهالله,ولذنلاغةاللهبلاللهااللهالاللهع االلهوااللهالاللهفا
ولفدلعااللهباللهاللهااللهذذدكاللهفسدلج اللهالله.صدلاحالله ء دكاللهو نيداكاللهوأخرتدكاللهوحدواللهتع دلالله دااللهفيدهالله,لذسدكناللهأهدلوذوديالله دلاللهمحدلاللهالله, اللهارضاةبلاللهأجع  االلهاااللهلجلالله

الله.عجنا
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 هـ16/7/1424: التاريخ  المعلم والمربي عبداللهلدي و 
 

 (3من  3الصفحة ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم
Dr. ALI EASA ALZAHRANI 

Arab Board For consulting & training 
Expert training 

http://www.3rbboard.org/ 
Training Consultant at ACA 

https://arcaac.com/ 
 

 يسى الزهرانيد. علي بن ع
 عضو البورد العربي للتدريب والاستشارات

 خبير التدريب بالبورد

http://www.3rbboard.org/ 
 ACAمستشار التدريب في 

https://arcaac.com/ 
 

 د. علي بن عيسى الزهراني

 ش نعمان بن يسار حي السحيلي - 2656

 8251 - 26524الطائف 
 المملكة العربية السعودية

Mobily: +966505703203 

alieasa@hotmail.com 

dr.ali.easa@gmail.com 

http://www.dralieasa.com 

اللهةلذ دد فدداعاتاللهءكادهاللهلااللهيجدد اللهاللهوء عددبفاذدد  اللهء  دكاللهالله.أوماتدكولفدله اللهاددااللهفددائراللهالله.االلهلوذددكياتاللهلضاددك اللهولااللهتشدلتاللهذه ددكاللهع  ددكاللهو فداذلكاللهولجعدلالله
الله.تنقىاللهذ وااللهش رلاللهلضفنكعوج هااللهااللهاللهوإذل ةاللهلذ  اللهلااللهيج اللهفاعةاللهااللهءكاهاللهذ عبالله لذاللهبأضعافبي  االلهءشعراللهالله,أطكلوءرغباللهااللهومتالله

 اللهبع اللهلذعن اللهعداالله بدهاللهوا  دااللهذل اللهبعد اللهلذعند اللهعداالله لفإناللهذذكاللها  االلهءزء اللهءزاللهالله,ذكمل االلهأواللهواوناللهبهااللهتأخيراااللهء لاباللهلذشفصاللهاااللهنكماللهعااللهلذصلاةاللهأواللهاللهأاا
لذعندد اللهطالمددااللهوالله.الله ي ددااللهللخ ددك اللهإلىاللهغيرهددالذشدديطاناللههدداناللهعاللهإذي دداولذصددلاةاللهاددااللهأهددااللهلضع ددالاللهذددكاللهخ ددصاللهالله,فددلااللهءقددياللهع دد اللهحدد الله, بدهاللههانددتاللهع يددهاللهللمعصددية

اللهحدياللههدلاواللهالله,فالخطيئدةاللهلابد اللها  داالله.ف سلحيلاللهلذعصد ةالله.ع ىاللهخيراللهانيرالله كفعك اللهءزلاللهواللهءؤباللهوطالمااللهء نباللهواللهءوطالمااللهاللهنويوءطيالله لكباللهوطالمااللهءعصياللهواللهء
بدلاللههدكاللهصدهراللهالله.ع  دهاللهوء د اللهبهع دهاللهءعجنده لاراللهلذد  اللهواللهلااللهيحباللهلذعاب اللهلذزلهد اللهلذعهيدياللهلذدالله,خشطيةاللهءعقن االلهتكبةاللهون ماللهفاللهاللهيحباللهعن هاللهللم وسراللهبيناللهء ءه

الله.ولااللهارلاة
وذ اللهثماللهذ اللهحواللهءعجدبالله اللها دكاللهفدي وااللهذدكاللهااللهلض كاللهوءنداهياللهالله,وذ اللهخكفااللهو جاناللهذل كالله اللهع  االله,ذ اللهمربااللهااالله بكاللهذل كالله اللهتقكىالله:بنياللهل نيب
الله.بكاللهللملائوة
وإياكاللهولذلفدن اللهالله,واللهحه دكاللهذشدرفكاللهوهينلدكاللهف ديالله أساللهااذدكااللهتكفيركاللهذكملكاللهوااذدكاللهالله الله اللهأخيرلثماللهالله.ل  ء اللهءطكلاللهولااللهء ل يالله.بنياللهل نيب
الله.لااللهأ ضااللهمطعاللهواللهلااللهظ رلاللهأبقىالله,فلوكناللهاالم نت

الله
اللهأبككالله

اللهع ياللهبااللهعيسىاللهلذزهرلنيالله
اللههد16/7/1424الله
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